
 روزه: 21دربارة برنامه مطالعاتی 

به معنای ید بر حسب روش مطالعه خود تغییر)توانمدل برنامه پیشنهادی فوق را می -1

جا جایی واحدها با واحد زمانی مشترک جابهدقت شود که در صورت جابه جایی( دهید.جابه

 جا شود.دقیقه جابه 90 با فقط دقیقه 90 مثلا واحد مطالعاتیِ ،شود
 

 باشد.منابع مطالعاتی و تستی همان منابع معرفی شده از سوی دبیران سال سوم می -2
 

جای هها کمتر و بود نقاط قوت در برخی دروس یا مباحث، تعداد آنجدر صورت و -3

 زنی کنید.را مطالعه و یا تستتر ها مباحث و یا دروس ضعیفآن
 

روزها  ةدر هم بندی واحدهاباشید و زمانکنید ساعت خواب و بیداری ثابتی داشته  سعی -4

 یکسان باشد.
 

پس از اجرای برنامه مطالعاتی هر روز، موارد مطالعاتی و تستی برنامه را در برگة ثبت  -5

و روز شنبه  کنیدیادداشت  ،باشدکه به صورت مجزا در سایت موجود میهای هفتگی فعالیت

 تیر ماه تحویل مشاور مربوطه دهید. 26
 

 باشد.می مانده جا اقدامات انجام یا و دروس مطالعه و تست جهت جبرانیواحد  -6

 .شناسی بپردازندتوانند در این واحد به مطالعه درس زمینآموزان تجربی میدانش

و کلیة  خواهد گرفت قرار سایت رویبر  تیر 23 چهارشنبه روز در مبنا آزمون پیش -7

برگزار کنند بایست این آزمون آزمایشی را در تاریخ ذکر شده و در منزل آموزان میدانش

 .دهندتیر ماه تحویل مشاور مربوطه  26و نتیجه را روز شنبه 

 

 



  

 تجربی| روزه 21  مطالعاتی برنامه

 تاریخ روز
1مطالعه  2مطالعه   3مطالعه   4مطالعه   5مطالعه   6مطالعه   7مطالعه    

دقیقه 90 دقیقه 75  دقیقه 60  دقیقه 90  دقیقه 75  دقیقه 60  دقیقه 60   

1   
 1عربی درس  1زبان درس  1زیست فصل  ساکن 1-3ادبیات دروس  استوکیومتری 1زیست فصل 

 مطالعه مطالعه لغات و گرامر تست مطالعه جزوه مطالعه مطالعه کتاب درسی مطالعه

2   
 1عربی درس  2زبان درس  2زیست فصل  ساکن 4-6ادبیات دروس  استوکیومتری 2زیست فصل 

 تست مطالعه لغات و گرامر تست مطالعه جزوه مطالعه مطالعه جزوه مطالعه

3   
 2عربی درس  3زبان درس  3زیست فصل  ساکن 7-9ادبیات دروس  استوکیومتری 3زیست فصل 

 مطالعه مطالعه لغات و گرامر تست تست مطالعه تست مطالعه

4   
 2عربی درس  4زبان درس  4زیست فصل  ساکن 10-12ادبیات دروس  ترمودینامیک 4زیست فصل 

 تست مطالعه لغات و گرامر تست تست مطالعه مطالعه کتاب درسی مطالعه

5   
 3عربی درس  1دین و زندگی درس  5زیست فصل  جاری 13-15ادبیات دروس  ترمودینامیک 5زیست فصل 

 مطالعه مطالعه و تست تست مطالعه جزوه مطالعه مطالعه جزوه مطالعه

6   
 3عربی درس  2دین و زندگی درس  6زیست فصل  جاری 16-18ادبیات دروس  ترمودینامیک 6زیست فصل 

 تست مطالعه و تست تست مطالعه جزوه مطالعه تست مطالعه

7   
 4عربی درس  3دین و زندگی درس  7زیست فصل  جاری 19-22ادبیات دروس  محلول ها 7زیست فصل 

 مطالعه مطالعه و تست تست تست مطالعه مطالعه کتاب درسی مطالعه

8   
 4عربی درس  4دین و زندگی درس  8زیست فصل  جاری 1-3ادبیات دروس  محلول ها 8زیست فصل 

 تست مطالعه و تست تست تست تست مطالعه جزوه مطالعه

9   
 5عربی درس  5دین و زندگی درس  8زیست فصل  مغناطیس 4-6ادبیات دروس  محلول ها 8زیست فصل 

 مطالعه مطالعه و تست تست مطالعه جزوه تست تست تست

 جبرانی   10
 مغناطیس 7-9ادبیات دروس  محلول ها

 جبرانی
 5عربی درس  6دین و زندگی درس 

 تست مطالعه و تست مطالعه جزوه تست تست

  



  

 تاریخ روز
1مطالعه  2مطالعه   3مطالعه   4مطالعه   5مطالعه   6مطالعه   7مطالعه    

دقیقه 90 دقیقه 75  دقیقه 60  دقیقه 90  دقیقه 75  دقیقه 60  دقیقه 60   

11   
 6عربی درس  7دین و زندگی درس  احتمال مغناطیس 10-12ادبیات دروس  9زیست فصل  9زیست فصل 

 مطالعه مطالعه و تست مطالعه تست تست مطالعه مطالعه

12   
 6عربی درس  8دین و زندگی درس  احتمال القاء 13-15ادبیات دروس  استوکیومتری 9زیست فصل 

 تست مطالعه و تست تست مطالعه جزوه تست ستت تست

13   
 7عربی درس  9دین و زندگی درس  احتمال القاء 16-18ادبیات دروس  10زیست فصل  10زیست فصل 

 مطالعه مطالعه و تست تست مطالعه جزوه تست مطالعه مطالعه

14   
 7عربی درس  10دین و زندگی درس  تابع القاء 19-22ادبیات دروس  ترمودینامیک 10زیست فصل 

 تست مطالعه و تست مطالعه تست تست تست تست

15   
 5زبان درس  11دین و زندگی درس  تابع فیزیک ادبیات 11زیست فصل  11زیست فصل 

 مطالعه لغات و گرامر مطالعه و تست تست جبرانی جبرانی مطالعه مطالعه

16   
 تابع زبان فارسی محلول ها 11زیست فصل 

 جبرانی
 6زبان درس  12دین و زندگی درس 

 مطالعه لغات و گرامر مطالعه و تست تست 1-3دروس  تست تست

17   
 زبان فارسی 13دین و زندگی درس  2و  1زبان درس  حدو پیوستگی زبان فارسی حدو پیوستگی حدو پیوستگی

 7-9دروس  مطالعه و تست تست تست 4-6دروس  مطالعه مطالعه

18   
 زبان فارسی 14دین و زندگی درس  4و  3زبان درس  مشتق زبان فارسی مشتق مشتق

 13-15دروس  مطالعه و تست تست تست 10-12دروس  مطالعه مطالعه

19   
 زبان فارسی 15دین و زندگی درس  6و  5زبان درس  آمار زبان فارسی آمار آمار

 19-21دروس  مطالعه و تست تست تست 16-18دروس  مطالعه مطالعه

20   
 حدو پیوستگی

 جبرانی
 مشتق زبان فارسی

 جبرانی
 زبان فارسی 16دین و زندگی درس 

 جبرانی مطالعه و تست تست 22-24دروس  تست

  آزمون آزمایشی در منزل 95تیر  23 21
 



 

 «هفتة اول»| یـربـتج ةتـرش فتگیــهای هتـالیـفع تـبـثدول ـج
 جمع شیمی فیزیک شناسیزیست ریاضی شناسیزمین زبان انگلیسی دین و زندگی عربی زبان فارسی دبیات فارسیا 

ز 
رو

1 

           مطالعه

           تست 

           منبع

ز 
رو

2 

           مطالعه

           تست 

           منبع

ز 
رو

3 

           مطالعه

           تست 

           منبع

ز 
رو

4 

           مطالعه

           تست 

           منبع

ز 
رو

5 

           مطالعه

           تست 

           منبع

ز 
رو

6 

           مطالعه

           تست 

           منبع

ز 
رو

7 

           مطالعه

           تست 

           منبع

            جمع ساعت

            جمع تست



 

 «دومهفتة »| یـربـتج ةتـرش فتگیــهای هتـالیـفع تـبـثدول ـج
 جمع شیمی فیزیک شناسیزیست ریاضی شناسیزمین زبان انگلیسی دین و زندگی عربی زبان فارسی دبیات فارسیا 

ز 
رو

8 

           مطالعه

           تست 

           منبع

ز 
رو

9 

           مطالعه

           تست 

           منبع

ز 
رو

10 

           مطالعه

           تست 

           منبع

ز 
رو

11 

           مطالعه

           تست 

           منبع

ز 
رو

12 

           مطالعه

           تست 

           منبع

ز 
رو

13 

           مطالعه

           تست 

           منبع

ز 
رو

14 

           مطالعه

           تست 

           منبع

            جمع ساعت

            جمع تست



 

 «سومهفتة »| یـربـتج ةتـرش فتگیــهای هتـالیـفع تـبـثدول ـج
 جمع شیمی فیزیک شناسیزیست ریاضی شناسیزمین زبان انگلیسی دین و زندگی عربی زبان فارسی دبیات فارسیا 

ز 
رو

15 

           مطالعه

           تست 

           منبع

ز 
رو

16 

           مطالعه

           تست 

           منبع

ز 
رو

17 

           مطالعه

           تست 

           منبع

ز 
رو

18 

           مطالعه

           تست 

           منبع

ز 
رو

19 

           مطالعه

           تست 

           منبع

ز 
رو

20 

           مطالعه

           تست 

           منبع

ز 
رو

21 

 منزل(در )مایشیآزجامع آزمون 
            جمع ساعت

            جمع تست
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