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  محمدرضا پوردستمالچي

  

           كداميك از شما .، خيلي ها هستند كه مي خواهند ولي نمي تواننداما» توانستن استخواستن « حتماً تا بحال شنيده ايد كه مي گويند 
        بگيريد؟ قطعاً تمامي داوطلبان كنكور20ا نمي خواستيد درامتحان نهايي مش داميك ازكنكور رتبه خوبي به دست آوريد؟ كنمي خواهيد در

 بگيرند 20 مي خواستند در امتحانات نهايي  سوم سالند و همين طور تمامي دانش آموزانمي خواهند در كنكور سراسري رتبه خوبي بدست آور
  !خواستن توانستن نيست  كهاما چند نفر از شما توانستيد به اين خواسته برسيد؟ و اين معني اين است

 درصد 100 ميانيگن س ها باشد و در كنكور سراسري همه در20بود الان بايد معدل همه شما  چون اگر ،هر خواستني توانستن نيست، بله
خواهيد و از ته دل آن را طلب كنيد، قطعا بتنها خواستني واقعي است كه شما را به هدف نهايي مي رساند اگر شما واقعا چيزي را . داشته باشد

  .داشتن يك آرزو قطعا مي تواند شروع يك حركت باشد اما پايان آن نيست. في نيستتنها خواستن كا اما .رسيدن به آن ممكن خواهد بود
  ...اما  براي رسيدن به هدفتان تلاش كنيد؟  تا امروز چند بار تصميم گرفته ايد كه

توقف حركت          باعث گاهيموانع كوچك كه . ش هم داشته باشيدآن تلا به اندازه خواستن واقعي يعني اينكه براي رسيدن به هدف بايد
  . واقعي از بين مي رودتصميم تنها با يك ،مي شود

 شما چه كاري انجام ميدهيد؟ حتما با تمام ، ناگهان زلزله بيايد،تصور كنيد يكي از روزهايي كه حوصله درس خواندن نداريد و بيكار نشسته ايد
در حالي كه تا چند لحظه قبل از آن حوصله بلند .  خود را نجات دهيدتوان و تلاش از جاي خود برمي خيزيد و به سمت درب خانه مي دويد تا

  .از بين رفت) بي حوصلگي( مانع كوچك ،پيدا كرديد) نجات جان خودتان(شدن از جايتان را هم نداشتيد اما وقتي هدف بزرگ تري 
 چون هدف شما ،مي آيدحتماً به نظر خنده دار ؟...و » منااميد» «حوصله ندارم« آيد بگوييد   در لحظه اي كه زلزله مييد فكر كنيدآيا مي توان

  ...واقعا،اقعا مي خواهيد خود را نجات دهيدچون و،آنقدر مهم و بزرگ است كه هيچ مانعي نمي تواند حركت شما را متوقف كند) نجات جانتان(
 در حقيقت .ذارد موانع كوچك روي شما تأثيري نگ و،خواستني واقعي داشته باشيدهر هدفي مي تواند باعث شود كه شما با انرژي و انگيزه 

  . هر اقدامي اهداف خود را معين كنيد و آنها را واقعا بخواهيد  لازم است قبل از
 اهداف خود را انتخاب مي كنند و بعد بر اساس آن اعمال خود را ه انسان هايي كيكي. به دو دسته تقسيم مي شوندمن اعتقاد دارم انسانها 

 نتايجي  اما نه،اقدام هايي انجام مي دهند و به نتايجي هم مي رسند ... محيطي و ،ند و ديگر انسان هايي كه بر اساس شرايط روحي تنظيم مي كن
                 ...  به اين نتيجه مي رسند كه اي كاش اً بعداين گروه.كه مورد نظر آنهاست

  شما از كدام دسته از انسان ها هستيد؟ 
تصميم بگيريم، .  سخت نيستيدباور كن. ميخواهيم با هم عهدي ببنديم، تصميمي قاطعانه اتخاذ كنيم و دوباره ثابت كنيم كه ما برترين هستيم

  .ها جانانه از جانمان مايه بگذاريم هايمان را مشخص كنيم و براي رسيدن به آن خواسته
س همين الان يك قلم و كاغذ برداريد و اهداف خود را دقيقاً مكتوب كنيد و بنويسيد پآينده شما در گرو تصميم هاي امروز است يادتان باشد،
آينده دقيقا چه شغلي داشته باشيد؟ چه تفريحاتي؟ چه نوع موسيقي ياد بگيريد؟ چه اطلاعاتي داشته باشيد؟ )  سال10مثلا ( در كه مي خواهيد

  ...چقدر در ماه پول در بياوريد 
روزها در پنج سال آينده بايد در كجا قرار داشته باشيد؟ امسال به كجا برسيد و چه اقدماتي انجام آراي رسيدن به اين آنگاه معين كنيد كه ب

  ؟دهيد
  .تواند شكوه جاودانه يك زندگي را به دنبال داشته باشد  اين لحظه ميد، اراده كنييد كه اگراين لحظه را به خاطر بسپار

روي خواسته خود  و ديگر اينكه خواهند دانند از زندگي چه مي ميدقيقاً يكي اينكه :  ويژگي مهم دارند2موفق هاي  ام كه انسان  من ياد گرفته
  .تا به آن برسند كنند آنقدر تمركز مي

آنچه  است؟ مطمئن باشيد براي رسيدن به چه هدفي كنيد و آنها را هر روز و هر لحظه مرور كنيد تا بدانيد كه حركتتان مكتوب را تاناهداف
  . است)وبرنامه ريزي براي آنها( اهداف بلند مدت و كوتاه مدتتانمشخص نمودن شما را به يك خواستن واقعي مي رساند 

  تواند نزديك  ماه مي8خواندن در اين  خوب درس. دتر شوي  نزديكانتي است براي اينكه به هدفمانده تا كنكور زمان بسيار مناسب  ماه باقي8
اينكه چگونه عمل . ستشماهاي آزمايشي راهنماي بسيار خوبي براي  ، آزمونيدپس آن را از دست نده. به همراه داشته باشد را هدفتانشدن به 

 تصميم ان تا بهتر براي روزهاي بعدتيدها را با دقت بررسي كن آن. د ايجاد كنيانريزي خودت  و چه تغييراتي بايد در روش مطالعه و برنامهداي كرده
  .دبگيري
 و دقيقاً د و تصميمي واقعي بگيريد را به عرش برساند، فقط اگر بخواهيتواند شما د ميهاي بيكراني كه داري  قدرت؛خواهم هزاران بار تكرار كنم   مي

  : ست پسشماهاي  در همان لحظه است كه جهان مسخر انديشه
  .دياين لحظه را به خاطر بسپار


