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  داري؟يچه احساس

 

  

  
  

  ! هاي من گوش بده  را كنار بگذار و چند دقيقه به حرفندر حال انجام هر كاري هستي آ... يك لحظه مكث كن 
  !هاي خيلي مهميه حرف

ي  گذارند و عده هاي زيادي به آن پا مي داني كه جهان ميلياردها سال است كه به وجود آمده و در هر لحظه انسان حتماً مي
  .كنند بسياري هم آن را ترك مي

  ...رسند و بعضي ديگر هم  خواهند مي چه كه مي ها در جهان به آن داني كه بعضي از انسان و باز هم حتماً مي
ي ما  همه. اصلاً وجود نداردقدر زياد باشد؟ تفاوتي كه در ابتدا  ها اين شود تا تفاوت بين انسان كني چه چيزي سبب مي فكر مي

 سال به اوج عزت و نوزادي به شود تا نوزادي پس از چندين د هستيم اما چه چيزي سبب ميشويم يك نوزا در روزي كه متولد مي
  حضيض ذلت دچار شود؟

ها داري، رضايت يا حسرت؟ هر  خواهم بدانم چه احساسي نسبت به آن مي! آيد حتماً امتحانات سال سوم دبيرستان را يادت مي
 ما ساخته است و آينده ما گذشته ما را حالايم، در واقع  كه تاكنون انجام دادهشود به كارهايي  احساسي كه داري كاملاً مربوط مي

  ... .را 
  داني آينده درخشان تو بستگي به امروزت دارد؟ مي
ترين آزمون علمي زندگيت در حال   و تو از مهم30/12 است، ساعت 10/4/1390ت انتخاب كن، فرض كن امروز جمعه دخو

  ...اي  بازگشت به خانه
هاي جامع،  آن لحظات حتماً يك سال گذشته را در ذهنت مرور خواهي كرد، تابستان و شروع دوره، اردوي تابستان، آزموندر 

اما » !گذشت«: تواني يك كلمه بگويي ن لحظات فقط ميهر چه باشد درآ! و عملكرد خوب يا بدت... ها، دوستانت و  مدرسه، معلم
تواني احساس رضايت داشته باشي ازاينكه كارت را  داني احساسي كه در تو ايجاد خواهد شد به چه عواملي بستگي دارد؟ تو مي مي

  !كردم بيشتر تلاش مياي و يا احساس حسرت از اينكه اي كاش  توانستي تلاش كرده اي كه مي اي و به اندازه درست انجام داده
  همين الآن نسبت به ابتداي سال تاكنون چه احساسي داري؟... با خودت رو  راست باش

كنند، برآيند و مجموع احساس تو نسبت به اين شش ماه و نيم  ها در طول زندگي اشتباه مي با يادآوري اين نكته كه همه انسان
  . استگذشته چيست؟ هر چه هست حاصل عملكرد تو دراين مدت

  .شود كه امروز چه كار كني  ميدر آينده چه وضعيتي داشته باشي كاملاً به اين مربوطحالا تو انتخاب كن، اينكه 
  خواهم با خودت خلوت كني و يك تصميم واقعي بگيري تصميمي به ارزش يك زندگي، تصميمي كه  يكبار ديگر مي

  ات را تغيير خواهد داد، آينده) اگر تو بخواهي(
  ات را خودت بسازي، كه زندگي بگيرتصميم 

  كننده اين باشي كه در آينده چگونه زندگي كني، كه تو تعيين تصميم بگير
  ي ارزشت برداشت كني، كه ثابت كني ارزش تو زياد است و بايد از زندگي هم به اندازه تصميم بگير
  ست از تلاش برنداري و د) خواهي طوري كه خودت مي آن(كه از امروز تا ساختن يك زندگي تصميم بگير
  كه  تصميم بگير

  
   »ات را خودت انتخاب كني  آينده،با عملكردت« 

  

                              
  پروازت بلند و مداوم       
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