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مربي فيل فقط با طنابي كه به پاي فيل مي بندند، او را ثابت و بدون حركت .حتما تا بحال نمايش ديدني فيل را در سيرك ديده ايد

وقتي كه فيل هنوز بزرگ نشده و سن و سال كمي . كندبه مي در واقع او با نيرنگ ساده اي به قدرت شگرف فيلها غل.نگاه مي دارد
مي كند و انرژي صرف مي  براي آزادي خودش تلاش  كهبچه فيل هر چقدر.  بنددنابي به تنه درختي ميدارد، مربي او را با ط

كند، نمي تواند خود را آزاد كند و او كم كم به اين موضوع عادت مي كند و اين تصور كه تنه درخت از او تواناتر است به او غلبه 
  .قدرتش بيش تر مي شود، اما با اين فكر كه نمي تواند بر درخت غلبه كنداو با اين تصور بزرگ مي شود و روز به روز . مي كند

 كافي است يك نفر طنابي را دور پاي او گره زده و او را به يك نهال اهنگامي كه بزرگ مي شود و قدرت شگرفي مي يابد، تنه
  .مي كافي است تا آزادانه حركت كندببندد، آن گاه فيل ديگر هيچ تلاشي براي آزادي خودش نخواهد كرد در حالي كه تلاش ك

 نمي توانيد مي كنيدتوانايي هايتان هستيد؟ آيا فكر شما در طول دوران زندگي خود تا چه حد مغلوب تصورات غلط در مورد 
تباه  فكر مي كنيد، توانايي رسيدن به اهدافتان را نداريد، اما بايد بدانيد كه اين عادت و تصورات اش؟از عهده ي كاري بر آييد

  .شماست كه باعث شده شما توانايي هاي خود را محدود بدانيد
فقط كافي است مثل آن فيل نباشيد و به طناب هايي كه دور پاهايتان . قدرت هاي دروني شما پايان ناپذير و بي انتها است

  .انداخته شده است ، توجهي نكنيد
اين ها طناب هايي هستند كه از تصورات غلط و ... و ...  نيستم من موفق... من باهوش نيستم ... من نمي توانم درس بخوانم ،

  .عادت هاي غلط قبلي ايجاد شده است و لازم است آن ها را ناديده بگيريد
 اين نيست نتوانستيد كاري انجام بدهيد، دليل براگر در گذشته . و گذشته ي انسان ها با هم برابر نيستيادتان باشد كه آينده 

راه غلبه فيل به آن نهال كوچكي كه فقط در ذهن و تصورش بزرگ شده است همان راه . كه در آينده هم نمي توانيد انجام دهيد
  .»تمركز روي تلاش، از امروز به بعد « : غلبه شما به موانع كوچكي است كه در ذهنتان آن ها را بزرگ كرده ايد

و راه غلبه به آن ها اين . في در مورد توانايي هايتان، تنها يك تصور است نه يك واقعيتمن كه تصورات ددر واقع بايد بداني
  .است كه باور كنيد توانايي انجام هر كاري را كه بخواهيد داريد

 حتي شايد لازم باشد كه قبل از ،خودت را كنار بگذاريمحدود كننده در مورد مي خواهم از امروز تا روز كنكور همه تصورات 
  ).باور كن اين كار انرژي فوق العاده اي در تو ايجاد خواهد كرد .(  اهداف خودت را براي چندمين بار روي كاغذ بنويسي آن

حالا به همه ي آن ها ... ) من ضعيفم ... مثل اينكه من تنبلم . (مطلوب را روي كاغذ بياورو بعد همه ي تصورات و عادات نا
  .ا مثل طناب دور پاي فيل قدرت واقعي ندارند و فقط يك تصور غلط هستندخواهي ديد كه آن ها دقيق. نگاه كن

روي هر كدام از آن ها خط بكش و جايگزين مثبتي براي . صورات محدود كننده ات را تغيير دهيتاكنون زمان آن است كه 
  .آن ها بنويس و با تمام انرژي تلاشت را آغاز كن

 لازم  را بگيرد، كار زياديتدگي آينده ات هم اين طناب ها جلوي حركت كه ممكن است در طول دوران زنفراموش نكن
    ...فقط كافي است بداني كه نيست انجام دهي،

  .توانايي هايت نا محدود است 
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