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زايمان زودتر از زمان مقرر، تولد نوزادي . فقير به دنيا آمدي محقري دور از شهر، دختري در يك خانواده   ها پيش در كلبه سال

  .ضعيف و زودرس را به همراه داشت
  .خطرناك پاي چپ او را از كار انداخت و فلج كرد بيماري 2را با هم گرفت و اين و مخملك الريه  ذات.  ساله شد4وقتي 

  :داد مادرش به او دلگرمي مياما ... هاي آهني حركت كند با بستبود  او مجبور 
 نياز داري، مداومت،  به آنتنها چيزي كه. تواني انجام دهي  هر كاري با زندگيت بخواهي، مي،با وجود مشكلي كه در پايت داري« 

  ».جرأت و يك روح سرسخت است
  .و توانست به طور طبيعي راه برودن و مداومت كنار گذاشت هاي آهني را با تمري  سالگي  بست9او در 

  . هاي منظم و بلندي برداشت و اين يك معجزه بود  سال طول كشيد تا قدم4 ،گفتند چه دكترها مي بر خلاف آن
دان معناست كه انسان قادر  و اين ب و در تمام مسابقات دو دبيرستان او آخرين نفر بوددر يك مسابقه دو شركت كرد و نفر آخر شد سالگي 13در 

        .است هر كاري را انجام دهد
  .ي مادرش اعتقاد داشت كردند كه اين كار را كنار بگذارد، اما او هنوز به جمله همه به او اصرار مي
  .توانست در بين نفرات مياني قرار گيرد و با يك مربي آشنا شد ي دبيرستان، در مسابقه دو محلي  پس از اتمام دوره

  . به مسابقات المپيك راه يابد1960روزي سبب شد تا پس از پيروزي در مسابقات دو محلي و كشوري در سال  سال تمرينات مداوم و شبانه6
ن  برود اوليهتواند دوباره را وقت نميهيچ گفته بودند همه كسي كه  ،»ويلما«.  مدال طلا كسب كند3در يك دوره المپيك او اولين زني بود كه توانست 

  .هاي المپيك بود زن با بيشترين مدال در بازي
 % 100تصور ايد، اين  شدهمواجه ايد  نشدهساخته كاري يا براي انجام دهيد را كاري توانيد  نميكه تصور خود با اين  در زندگي حاله آيا شما تا ب

  .شماستنكردن  اقدامو تنبلي براي توجيهي 
هر است قادر انسان كه معناست  و اين بدان »خود اوست% 100مقصر . رمان دو نشودافليج قهيك اگر «: گويد ژان پل سارتر مي

  .را انجام دهدكاري 
بر شما و اراده خواست به اين كاملاً و برسيد توانيد  بخواهيد ميكه چيزي شما به هر  .غيرممكن، غيرممكن استتنها كه يك واقعيت است اين 

   .گردد مي
و توان فقط كافي است با تمام . »نامحدود استتوانايي انسان « : فكر كنيدموضوع به اين  و فقط ... توقف بدهيدافكارتان به همه لحظه يك خواهم  مي
توانايي را يك اراده داشتن  و حتي ويژه استهاي  استعداد و تواناييداشتن شود  ميموفقيت باعث آنچه مي كنيم ما فكر از بسياري  .كنيدتلاش دروني قواي 
  ...وجود ندارد اي  بالقوه غافل از اينكه هيچ توانايي ،دانيم ه ميبالقو

  .تلاش با تمام توان: وجود داردآرزويتان هاي  به قلهتنها يك راه براي رسيدن 
   .استهاي روزانه  اي از تلاش  مجموعهموفقيت ،انجام مي دهي، فكر كنيكه به كاري تمركز با تمام هر لحظه فقط كافي است 

اينكه به بدون . امروز تو در آزموني ديگر شركت كردي. تنبليبراي توجيهي . تواني انجام دهي كه مياست  كاريترين   سادهه نااميد شدنباور كن ك
   ...حق نداري حركتت را متوقف كني حتي اگر .كنكني، آن را خوب تحليل نتيجه آن فكر 

   »استقامت تا رسيدن به هدف«: موفقيت او همين بود و رمز برنداشتاز تلاش دست ا  امدو آخر شددر مسابقه  سالگي 13در » ويلما«كه يادت باشد 
كار را نامطلوب به خاطر نتايج ها  خيليچون . جاست در همينپيروزي دقيقاً و رمز كنيم  قفرا متوحركتمان ما شود تا سبب نامطلوب مقطعي نبايد نتايج 

  . دارند دست از تلاش بر نميكه د رسن ميكنند و كساني به موفقيت  در نيمه رها مي
. برنداريمقدس تلاش اين اي دست از  لحظهحتي و كني تلاش فقط كه عهد كن با خودت .  باشيپايبندآن به يك قول بدهي و به خودت خواهم  مي

 تا با تمام نيروي دروني تلاش كني.  ايجاد كندتواند انرژي زيادي را در تو قطعاً تمركز روي اهدافت مي .كنياگر تو استقامت  ،شود يقين دارم كه معجزه مي
  : پس.و تا رسيدن به هدف از حركت باز نايستي

  پروازت بلند و مداوم                ! تا رسيدن به هدف، ايستادن ممنوع« 
  محمدرضا پوردستمالچي           


