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 ))   نام یاد خدا آرام بخش قلبهاست((

  پروازت بلند و مداوم
  محمدرضا پوردستمالچي

  

  ... پرسم فكر كن  يك لحظه مكث كن و فقط به سوالي كه مي
  ... شناسي را در نظر بياور، دوستانت، اقوام و خانواده و  افرادي كه مي

اين تو اي موفق هستند، فقط اگر به نظر  نيست كه اين افراد در چه زمينه نفر از افرادي كه به نظر موفق هستند را در ذهنت مشخص كن، مهم3
  آنها را مشخص كردي؟... اند كافي است وفق بودهافراد م

  .ترين افراد باشند از نظر تو موفقاند  اند كه توانسته آنها چه ويژگي داشته. هاي بارز اين افراد فكر كن حالا به ويژگي... خوب 
  .د مشترك استنامعلوم باشد، اما يك ويژگي بين همه اين افراها  ها حتماً كم نيست و شايد برخي از آن اين ويژگي

  .خواهم يك بار ديگر به اين نگاه كه ويژگي مشترك بين همه افراد موفق وجود دارد به اين افراد فكر كني مي
اما يك ويژگي منحصر به فرد در بين همه اين ... پشتكار، جديت، تخصص و . قبول دارم كه ويژگيهاي زيادي سبب موفقيت اين افراد بوده است

  . آنها را از ديگران متمايز كرده استافراد وجود داشته كه
اند و   كه تو انتخاب كردي نبودند؟ يا حتماً افرادي كه جديت داشتهيقبول داري افراد زيادي وجود دارند كه عليرغم پشتكار زياد جزء افراد موفق

  كردي؟نتخاب نباز هم تو آنها را ا
  تمركز... دوست داري بداني اين ويژگي چيست؟ 

اما اگر خوب فكر كني به اين جواب مطمئن » ...عوامل مهم ديگري وجود دارند «يا » اصلاً اين طور نيست«: حظه فكركني كه  در اين لشايد
  .شوي مي

  . اند اين ويژگي افراد بارز و موفق است ها يك كار را خوب انجام داده اند، آن دي كارهاي زيادي انجام ندادهرمطمئنم افرادي كه انتخاب ك
اش  كند و بعد ناگهان به سمت طعمه زند و لحظاتي فقط با چشمانش طعمه را نگاه مي اش زل مي  او به طعمهاي؟  شكار شير را ديدهتا به حال

. بيند اش را مي  او فقط طعمهله؛ب... بيند  اش متمركز است كه اگر از نزديك طعمه ديگري هم عبور كند آن را نمي كند و آنقدر روي طعمه حركت مي
  . تمام توانش روي طعمه دلخواهش تمركز كرده استچون با

كنند و با تمام انرژي تا رسيدن به نتيجه روي هدفشان تمركز  اند، آنها يك كار را انتخاب مي اي انجام نداده العادهق افراد موفق كارهاي خار
  ها باشد؟ م ببريد نام تو جزء يكي از آن نفر از افراد موفق را نا3پرسي  كنند، دوست داري چند سال بعد كه از اطرافيانت مي مي

  .اي  اگر پاسخت مثبت است پس بايد تمام تمركزت را روي كاري بگذاري كه انتخاب كرده
پس يك .  شايد لازم باشد براي چندمين بار اين كار را انجام دهيات را انتخاب كن اول طعمهپس بيا با هم به روش شكار شير عمل كنيم، 

را به ياد » هايت نامحدود است باور كن توانايي «نامه مشاوره اييادت باشد كه محدوديتي وجود ندارد، . قلم و كاغذ بردار و ليست آرزوهايت را بنويس
اي؟ چه شهري؟ و چه دانشگاهي پذيرفته   كه دوست داري در چه رشتهمشخص كن. داري؟ اگر محدوديتي وجود دارد ناشي از تصور غلط توست

توانيم از امروز تا روز كنكور با تمام تلاش به  مي. شوي؟ نگران نباش، اگر امروز در اوج نيستيم به اين معني نيست كه تا روز كنكور هم در اوج نباشيم
  .اهداف دلخواهمان دست پيدا كنيم
 امروز نتواند وزنه دلخواهش را بلند كند، به اين معني ،اي شركت كند برداري كه قرار است يك سال ديگر در مسابقه نهحتماً قبول داري كه اگر وز

  .نيست كه در روز مسابقه هم نتواند اين كار را انجام دهد
  ... كرده بود و  كه شير در شكار خودش انتخابشيها فكر كن، همان رو حالا با اين نگاه اهدافت را كامل كن و خوب به آن

  خوب فكر كردي؟...      
  .اگر مطمئني بايد به سمت هدفت خيز برداري

  .بايد به هيچ چيز و هيچ كس فكر نكني و فقط به هدفت خيره شوي
  .بايد هر روز صبح با فكر رسيدن به هدفت از خواب برخيزي

  .دن به آن سپري كنيي باور رسباروزت را بايد 
  . به خواب بروياهدافت به بايد هر شب به فكر رسيدن

  .فت را آرزو كنددرسيدن به ههايت  تك سلول و در هر لحظه تك
  .ي از جانت مايه بگذار ي و جانانهنبه چيزي كه خودت انتخاب كردي تلاش كبايد با تمام انرژي براي رسيدن 

  ...دست از تلاش برنداري حتي اگر   بايد تا رسيدن به هدف
  . نزديكي خود احساس كرديحتي اگر هدف ديگري را در

  .هاي بزرگ و موفق بوده است و اين معني تمركزي است كه عامل موفقيت همه انسان
 تمركز روي هدف ...تا اطلاع ثانوي فقط : پس


