
                                                                    

 

 ... ادامه بده،ت در يك قدمي توستموفقي 8

 » نام ویاد خدا آرام بخش قلبهاست «

  پروازت بلند و مداوم
  محمدرضا پوردستمالچي

  

  
  اين ها جملاتي هستند كه اين روزها» ... و  اي كاش از اول سال بهتر درس مي خواندم..... ديگه وقت ندارم....فرصت تمام شد«

 نتيجه بهتري بگيرند و حالا ،كساني كه فكر مي كنند مي توانستند بهتر باشند. كنكور شنيده مي شوداز داوطلبان از زبان بسياري 
  .مي دانندهمه چيز را تمام شده 

اقي مانده تا كنكور را بهاي بيا يك بار ديگر با هم زمان. استهم قابل بررسي ديگري اما فكر مي كنم اين موضوع به شكل 
  .حساب كنيم
  .و تقريباً تمام روز فرصت داري كلاس ها تعطيل شدههفته، بيش تر 6يعني حدود خرداد تا روز كنكور كه از اوايل  مطمئنم 

 يادت .درس بخوانيدر هر روز  ساعت 12از همه فرصت هاي روز استفاده كني بايد بتواني ه مي خواهي اگر فرض كنيم ك
  .بيش تر زمانت را مطالعه كني)  ساعت18(بيداري در ساعات فقط كافي ايست . كم كني... باشد كه قرار نيست از خواب و 

  ! ساعت540 ساعته يعني 12 روز 45حساب مي كرديم داشتيم 
  .خيلي خوب بوددرس خواندن در هفته  ساعت 40... و كه در ماه هاي مهر و آبان يادت مي آيد حتماً 

  ! ماه3بيش از ه و اين يعني  ساعت40 هفته 14يعني  ساعت 540حالا حساب كن 
د مي گوييد بد هستيد و به نكات منفي بيشتر توجه مي كنيد با خومنتظر اتفاقات كه دائماً بعضي از شما كه الان هستم مطئمن 

  ...خوب اين وقت را همه دارند 
 ،   اين اتفاق نمي افتددرس مي خوانند كه مطمئنم  ساعت 12همه از فرصت استفاده خواهند كرد و روزانه با فرض اين كه 

  .مي توانند تغيير كنندان خيلي از چيزها مزموجود جب كنم و اين كه در اين را به زمان زياد ت نگاهمي خواهم 
درصد زمان باقي مانده 50چون هنوز . نااميد شد  مسابقه50 كيلومتر ، نبايد در كيلومتري100ن كه در يك مسابقه قبول ك

  .است
   چقدر باور داري كه اين زمان براي موفقيت كافي است؟ ....حالا يك لحظه مكث كن

تو بوده اند شابه مدر وضعيت كه در همين زمان قبل در كنكور، نااميد سالهاي عالي داوطلبان فوق العاده نتايج مي داني دليل 
  چيست؟
باور نمي كنند و همين سبب مي شود . كافي استه هدف ب باور نمي كنند زمان براي موفقيت و رسيدن  هاكه خيليست اين ا

  .ت دست يابيمثل تو به وجود مي آيد تا بتواني به اهدافبراي افرادي فرصت خوبي شود و آن وقت كند يا متوقف تا حركت شان 
  ...فكر مي كني امسال 

   ماه فرصت مطالعه وجود دارد؟3دل اچند نفر به اين موضوع فكر مي كنند كه خرداد مع
  چند نفر باور مي كنند كه اين فرصت براي موفقيت كافي است؟

  و چند نفر از اين فرصت استفاده مي كنند؟
 . يك واقعيت تجربه شده است. ين موضوع يك اميد واهي نيست به اين نتيجه مي رسيم كه ا،كنار بگذاريمكه اين ها را 

  .نتيجه ي دلخواهت را بگيري) ماه3(مي تواني در اين زمان باقي مانده . دوست دارم با تمام وجود بگويم كه باور كن
   .تلاشت را متوقف نكن چون موفقيت در يك قدمي توستدوست دارم فرياد بزنم كه 
  .متفاوت است، نگو كه اين حرف ها فقط براي اميد استنگو كه وضعيت تو با بقيه 

    در كنكور سراسري معجزه رفتن همين حرف ها گچون من ديده ام كه رتبه هاي چهاررقمي كنكورهاي آزمايشي با جدي 
  . در تمام سال هايي كه كار كرده ام ...آن هم نه در يك سال .  هم نه يك نفر هزاران نفرن آ،كرده اند

  . ماه باقي مانده تا كنكور مي تواني نتايج شگفت انگيزي بگيري و ثابت كني كه لايق موفقيت هستي3 اين هدارم كمن يقين 
  

 .فقط...  قدرت به پاخير و فقط به اوج گرفتن فكر كنپس با تمام


