
 تَصیِ ّای خردادی

 کٌترل تورکس تا زهاى تٌذی .1

 َّالحق

تورکس داضتي ٍ تِ عثارت تْتر جلَگیری از پرٍاز رّي تِ ّپرٍت، از هْوتریي عَاهلی است کِ هی تَاًذ راًذهاًرس 

ایٌکِ ها درس خَاًذى را تطَر جذی آغاز هی کٌین ٍ در کوتر از  .خَاًذى ها را تِ ًحَ چطوگیری افسایص دّذ

یکساعت ًاگْاى تِ خَد هی آیین ٍ هیفْوین در عالن دیگری تَدین ٍ اصلا حَاسواى ًثَدُ دارین چِ هی کٌین، از 

 .پذیذُ ّایی است کِ ّوِ ها تجرتِ اش کردُ این

ذ هتورکس تر رٍی یك هَضَع تاقی تواًذ، کوتر از یك تحقیقات ًطاى هیذّذ حذاکثر زهاًی کِ رّي اًساى هی تَاً

خستِ هی ضَد ٍ ًاخَدآگاُ ٍ غیر ارادی تِ سوت هَضَعات دیگر پرٍاز  پس از آى رّي از آى هَضَع. ساعت است

 .هی کٌذ

 .دقیقِ در ًظر هی گیرًذ 45تا  54ایي هقذار کوتر از یك ساعت را تِ طَر هیاًگیي، 

از هٌظر اٍل، هیاًگیي تیي اًساى ّای هختلف تا تَاًایی ّای . ٍ هٌظر هعٌی دار استٍاشُ هیاًگیي در ایٌجا از د

رٌّی ٍ تورکسی هتفاٍت است اها دیذگاُ دٍم کِ ضایذ هْوتر ّن تاضذ، هیاًگیي ترای خَد یك آدم هطخص تیي 

ك هتورکس یعٌی ایٌکِ ضوا هوکي است ًتَاًیذ تیص از ًین ساعت تر رٍی درس فیسی. هَضَعات هتفاٍت است

ساعت تصَرت هتورکس ضذُ ٍ جذی دًثال کٌیذ تذٍى ایٌکِ رٌّتاى سراغ  4ضَیذ اها تطَر عادی یك فعالیت دیگر را 

 .چیس دیگری ترٍد

 !!ترای اکثر تچِ ّای ایي دٍراى، تازی ّای کاهپیَتری! هثلا چِ فعالیتی؟ خَب هعلَم است

ی فعالیت ّای هختلف زهاى تورکس هتفاٍت داضت، ٍ هْوتر از پس اٍلا ایي را در رّي داضتِ تاضیذ کِ هی تَاى ترا

ایي کِ چطَر، تواًذ، کِ حالا زهاًص ًیست، . آى ایٌکِ هی تَاى زهاى تورکس را ترای یك فعالیت دلخَاُ افسایص داد

 .ٍلی تذ ًیست ضوا رٍیص فکر کٌیذ

هیس تاضیذ یا حالتی کِ تیطتر هَرد ساعت پطت  5ًکتِ کارتردی خردادی ایي جاست کِ تِ جای ایٌکِ تٌطیٌیذ ٍ 

 5ٍ تعذ از آى ( کِ حالت چٌذاى خَتی ترای تذى ًیست  "دهر"آى ّن غالثا تِ رٍ یا ) تاضیذ  "دراز"پسٌذ است، یعٌی 

تْتر است کِ ( در خاًِ یا خیاتاى یا ٍب یا خیال ) ساعت حال درس خَاًذى ًذاضتِ تاضیذ ٍ ٍل تچرخیذ  4ساعت، 



ذى هوتذ را کَتاُ کٌیذ ٍ در هیاى آى هذت زهاى کَتاّتری تٌفس داضتِ تاضیذ تا اٍلا رٌّتاى تازُ زهاًْای درس خَاً

 .ضَد ٍ ثاًیا جسوتاى تکاًی خَردُ تاضذ ٍ از کسالت یك جا ًطستي در آهذُ تاضذ

ایي را دقیقِ تٌفس است کِ الثتِ ضوا تایذ  14دقیقِ کار ٍ  54جاهعِ آهاری،  "هیاًگیي"پیطٌْاد هٌاسة ترای 

تِ ایي صَرت درس خَاًذى، هوکي هی کٌذ کِ از . ترای ضرایط رٌّی جسوی خَدتاى تَهی کردُ ٍ کوی تغییر دّیذ

ٍقتتاى در طی رٍز تِ صَرت تی ساتقِ ای استفادُ علوی تثریذ ٍ تْرُ ٍری تاى را تِ صَرت قاتل هلاحظِ ای افسایص 

 .تذّیذ

هی تَاًیذ اًجام دّیذ کِ ّن طَلاًی ًطَد، ّن سر حالتاى تیاٍرد ّن دقیقِ فکر کٌیذ کِ چِ کاری  14در هَرد آى 

 .خَدش رٌّتاى را خستِ ًکٌذ

تاعث ٍاگرا !( است... هٌظَرم دقیقاً پیاهك ٍ چت ٍ ) حَاستاى تاضذ کِ گسترش ارتثاطات ٍ تسْیل آى . ى.ج

 .خصَصاً در ایام ضة اهتحاى. ضذى رّي هی ضَد ٍ ایي اتسارّای تِ ظاّر هفیذ ٍ حتا ضرٍری قاتلیي تورکس ّستٌذ

 !!!دقیقِ ّا ًیستٌذ 14ایي یعٌی چت کردى ٍ پیاهك تازی استراحت هٌاسثی ترای آى 

 .هَفق تاضیذ

 ....یاعلی

 


